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Les jardins urbains  

se sont développés partout dans le monde  

pour encourager lõautosuffisance, la production et 

la consommation locale mais surtout lõinclusion sociale,  

le dialogue et lõadoption dõun mode de vie durable.  

 

Le RJSM a participé à un projet européen unique,  

qui a permis de connecter les jardins urbains européens,  

de partager leurs pratiques et de créer ensemble  

les modèles innovants de jardins «  Otesha  » -  

cõest le projet European Urban Garden Otesha.  

Ce livret regroupe les expérimentations des bonnes pratiques  

collectées dans les cinq pays impliqués sur le projet.  
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 MATERIEL : MATERIEL :  

Pour la réalisation  : 

Ď pelles, bêches, pioches  

Ď gants  

Ď petits piquets et corde  

Ď décamètre  

Ď niveau (à eau)  

Ď brouette  

Ď système d'étanchéité - il ya différentes options 

(imperm®abilisation naturelle, b®ton, b©che: 

caoutchouc, EPDM ...)   

Ď sable  

Ď filet (petite maille) et coupe -fil (facultatif)  

Ď feutre de protection géotextile ou tapis  

Ď argile et terre  

Ď eau  

Ď toile de jute  

Ď pierres 

Ď plantes  

Pour les participants :  une tenue et un équipement  

adaptés  

PAS A PAS PAS A PAS   

  

Définissez vos attentes quant à cette mare  : 

Par exemple : conservation, protection des espèces,  outil d'éducation, ornement dans le jardin, 

espace au calme, espace de sociabilisation,  ... 

Trouvez l'endroit adapté :  

Mieux vaut éviter les terrains en pente, préférez un endroit dont le niveau est plutôt bas par 

rapport au jardin, soyez vigilant quant au chemin suivi par l'eau qui arrive dans la mare 

(pollution en amont).   

Choisissez un lieu avec ni trop ni trop peu d'arbres (les feuilles obstruent la mare, l'exposition 

au soleil favorise l'évaporation)  et un point d'eau pour remplir la mare, ...  

Créer une mare  

Réseau des Jardins Solidaires Méditerranéens - Charleval - France  

Les Jardins de lõEsp®rance - La Ciotat - France  

DESCRIPTIONDESCRIPTION  

Créer une mare dans le jardin pour attirer des  libellules et  des crapauds (consommateurs précieux d'es-

cargots et  limaces), favoriser la biodiversité et l'équilibre du jardin ... sans compter les heures d'observa-

tion et de contemplation qui attendent le promeneur  

OBJECTIFS ...OBJECTIFS ... 

...de cette pratique   

Ď contribuer à la biodiversité, offrir un habi-

tat à des espèces protégées 

(amphibiens).  

Ď améliorer l'équilibre écologique du jardin.  

Ď créer un endroit agréable dans le jardin.  

...de l'animateur qui met en place cette ac-

tivité avec ses participants  

Ď développer la connaissance des bénéfi-

ciaires.  

Ď améliorer le jardin par ce nouvel aména-

gement.  

...p®dagogiques possibles : 

Ď savoirs : faune et flore aquatique, cycle 

de l'eau, espèces protégées.  

Ď savoir -faire : utilisation d'outils spécifiques, 

projet.  

Ď savoir -être: respect de l'environnement, 

travail en équipe.  

http://www.jardinesperance.org/jde2014/association.html
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Dessinez le plan :  

Réfléchissez à sa forme :  une forme  naturelle ou non, des postes  d'observation variés, contraintes liées à 

la technique d'étanchéité choisie (ex. dimension disponible pour une bâche), profondeur  (une mare 

peu profonde s'évapore plus rapidement l'été et gèle l'hiver), possibilité d'installer la végétation (faire 

ou non des marches, différentes pentes).  

Préparez votre matériel  : cf. liste du matériel  

Dessinez, creusez et donnez la forme  

Vérifiez  le niveau des berges :  utilisez votre niveau à eau.  

Créer une mare  (suite)  

EVALUATIONEVALUATION 

Un journal des vos observations et un album de  photos prises régulièrement des mêmes endroits autour 

de la mare, sont d'intéressants outils d'évaluation.  

Les outils d'évaluation que vous pourrez utiliser seront différents et fonction de l'objectif que vous pour-

suiviez en créant cette mare.   

CONSEILSCONSEILS  

L'eau qui circule est mieux oxygénée : vous pouvez utiliser une pompe pour créer un flux, avec une pe-

tite fontaine ou cascade, ce qui permet une meilleure qualité de l'eau (surtout si la mare est petite ou 

sujette à des hausses de température en raison de l'ensoleillement. La pompe peut être alimentée 

électriquement par un panneau solaire.   

Pour donner l'impression d'une plus grande mare (sans pour autant dépenser trop en bâche), vous pou-

vez faire deux plus petites mares l'une à côté de l'autre. Vous pouvez même installer une passerelle bas-

se pour cacher la démarcation entre les deux.  

DOCUMENTSDOCUMENTS  

Plantes aquatiques   

LIENS UTILESLIENS UTILES  

Ď http://www.terrevivante.org/70 -creer -une -mare.htm  

Ď http://environnement.wallonie.be/publi/education/creer_mare.pdf  

Ď http://www.ac -strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/edd/Elaborer_un_  

projet/Outils_pedagogiques/guide -mares -

pedagogiques_corps_11_final_A4_BD.pdf  

http://www.eugolearning.org/sites/default/files/files/documents/les_plantes_aquatiques.pdf
http://www.terrevivante.org/70-creer-une-mare.htm
http://environnement.wallonie.be/publi/education/creer_mare.pdf
http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/edd/Elaborer_un_projet/Outils_pedagogiques/guide-mares-pedagogiques_corps_11_final_A4_BD.pdf
http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/edd/Elaborer_un_projet/Outils_pedagogiques/guide-mares-pedagogiques_corps_11_final_A4_BD.pdf
http://www.ac-strasbourg.fr/fileadmin/pedagogie/edd/Elaborer_un_projet/Outils_pedagogiques/guide-mares-pedagogiques_corps_11_final_A4_BD.pdf
http://www.eugolearning.org/sites/default/files/files/documents/les_plantes_aquatiques.pdf
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 MATERIEL ...MATERIEL ... 

...pour l'installation  

outils 

plantes  

système d'étiquetage  

matériaux pour la main courante et le 

guide -pied: par exemple, des poteaux 

en bois, poutres en bois, corde  

 

é pour chaque participant ¨ l'activit® 

tenue adaptée au jardin (chaussures, 

gants)  

PAS A PAS PAS A PAS   

  

Identifier la zone du jardin dans laquelle vous pourrez utiliser votre abécédaire et évaluer l'espa-

ce disponible  

Observer les caractéristiques techniques :  sol, période et durée d'ensoleillement, fluctuation de 

l'eau (quand il pleut).  

Sélectionner les plantes à utiliser  

L'herbier abécédaire tactile et olfactif  

Réseau des Jardins Solidaires Méditerranéens - Charleval - France  

Les jardins de lõEsp®rance - La Ciotat - France  

DESCRIPTIONDESCRIPTION  

L'abécédaire de plantes est un outil pour découvrir et apprendre à reconnaitre des plantes dont les 

parfums ou textures sont spécifiques.   

Du point de vue des animateurs jardiniers, ce n'est pas forcément évident à mettre en place (les plan-

tes proches alphabétiquement  n'ont pour autant pas forcément les mêmes besoins en terme de sol, 

arrosage etc.), mais c'est un outil d'animation vraiment intéressant !  

OBJECTIFSéOBJECTIFSé  

éde lõactivit® 

- présenter une collection de plantes à découvrir par la 

vue, le toucher, l'odorat  

- permettre à des  personnes handicapées (aveugles, 

malvoyants) de les découvrir  

- créer une base pour la poursuite des activités de dé-

couverte des plantes  

éde lõanimateur qui met en ïuvre cette activit® avec 

ses participants  

- contribuer au  développement des  connaissances des 

bénéficiaires  

- améliorer le jardin avec ce nouvel atout  

- permettre aux visiteurs de découvrir les plantes  

ép®dagogiques possibles 

- botanique  

- adaptation des plantes à l'environnement  

- vocabulaire (description des plantes  et expression du 

sentiment ressenti en manipulant les plantes)  

- langage et lecture  

http://www.jardinesperance.org/jde2014/association.html
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Laisser un mètre pour chaque espèce, en utilisant plusieurs plantes. Nos critères de sélection étaient les 

suivants: 

- non toxicité  

- intérêt tactile ou olfactif  

- plantes pouvant facilement être retrouvées par ailleurs et donc reconnues dans la vie courante (ex: 

plantes utilisées dans les espaces verts de la ville, plantes comestibles ou liées au patrimoine local ...)  

- plantes spécialement adaptées à notre climat (méditerranéen)  

- plantes faciles d'entretien  

 

Choisir le système pour la main courante  

C'est particulièrement important si cette activité doit être menée avec des person-

nes non ou mal voyantes.  Veillez à ce que la main courante ne soit pas un obsta-

cle (si  vous avez besoin de vous pencher pour jardiner cet espace), sinon, pré-

voyez un acc¯s ¨ lõarri¯re de ces plates-bandes.  Différentes techniques sont possi-

bles : dans un jardin partagé, une rampe de corde avec des étiquettes pendues, 

dans un parc public  accessible  à tous, une main courante en bois avec des éti-

quettes fixes.  

 

Choisir un système d'étiquetage  : 

Si vous souhaitez utiliser des étiquettes en braille, assurez -vous que le maté-

riau soit suffisamment résistant (les points en relief ne doivent pas s'user trop 

vite ; attention, les étiquettes plastiques que nous avons essayées se sont 

usées rapidement). Il est possible d'utiliser des étiquettes gravées en alumi-

nium (faites par un service d'impression spécialisé), elles résistent bien.  

Pour l'écriture traditionnelle, tenez  compte de la taille des lettres et du 

contraste  entre le texte et le fond, de sorte que l'étiquette soit facile à lire 

pour les personnes ayant une déficience visuelle.  

 

Faire un plan  

Préparer le matériel  

Cartographier la zone de circulation, le parcours, l'accès sur le terrain avant 

de commencer  

 

Faire le parcours  

Vous pouvez choisir différentes techniques, mais vous devez vous assurer que 

la zone de cheminement est confortable pour des personnes marchant avec 

difficulté et assez grande pour 2 à 3 personnes côte à côte (par exemple, 

une personne aveugle et un guide) : 1,20 m  est recommandé. La frontière 

entre la zone de cheminement  et la zone de plantation doit se sentir facile-

ment ; vous pouvez par exemple  utiliser une grosse traverse de bois.    

 

 

L'herbier abécédaire tactile et olfactif  

(suite)  



9 

Préparer le sol pour la plantation (des plates bandes surélevées si possible)  

Planter  

Etiqueter  

Installer, si nécessaire, le système d'arrosage  

Créer une notice  d'utilisation  

Organiser une inauguration  

Entretenir  : 

- désherbage  

- remplacement des plantes mortes  

- arrosage si nécessaire  

- contrôle régulier de la qualité des étiquettes et de la solidité de la main courante   

L'herbier abécédaire tactile et olfactif  

(suite)  

EVALUATIONEVALUATION  

Réalisation aboutie de l'abécédaire.  

Participation des groupes lors de cette création.  

Utilité : nombres de personnes utilisant effectivement cet outil.  

Ressentis des jardiniers à l'égard de cet abécédaire, questions dans un questionnaire annuel d'évalua-

tion.   

DOCUMENTSDOCUMENTS  

Abécédaire du toucher et des parfums   

PRESENTATIONPRESENTATION  

  

  

  

LIENS UTILESLIENS UTILES  

Jardiner avec des personnes non voyantes  

Projet éducatif récompensé par la FNH "l'abécédaire tactile et olfactif"  

Jardintégration : Ouvrage gratuit à commander auprès de  jardin@natpro.be   

CONSEILSCONSEILS  

La création de l'abécédaire nécessite un minimum d'aptitudes physiques pour la partie pratique.  

Tout le monde peut utiliser l'abécédaire, mais il est peut être conçu pour être spécialement adapté 

pour des personnes handicapées (aveugles  ou ayant une mobilité réduite etc.). Une plate -

bande  surélevée peut être plus accessible pour les personnes ayant des difficultés à se pencher  (les 

plantes sont ainsi plus faciles à trouver et toucher). Il est également très intéressant d'utiliser cet outil 

avec des gens qui apprennent à lire.  

L'abécédaire n'est pas  facile à entretenir, techniquement parlant, car des plantes proches dans le par-

cours abécédaire (en raison de l'ordre alphabétique) peuvent avoir des exigences très différentes en 

termes de jardinage (ombre / lumière, besoin en  eau, nature du sol calcaire  ou acide, etc.) Il peut être 

plus facile de créer un parcours sensoriel sans classement alphabétique.   

http://www.eugolearning.org/sites/default/files/files/documents/exemple_de_listes_de_plantes.pdf
http://www.jardinesperance.org/jde2014/animation/handicap-hortitherapie.html
http://www.fnh.org/francais/ae/aenh/gae_9798/paca/ae014.htm
mailto:jardin@natpro.be
https://issuu.com/eugo_project/docs/construction_of_abecedary_of_plants_8dadb2a098ead1
https://issuu.com/eugo_project/docs/construction_of_abecedary_of_plants_82688317e503fc
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 MATERIEL MATERIEL   

 

Ď un terrain  

Ď du fumier pour améliorer le rendement et la 

qualité du sol (optionnel)  

Ď outillage jardin, graines de fleurs et légumes 

de votre choix  

Ď source d'eau, plantes de votre choix  

PAS A PAS PAS A PAS   

Définissez une parcelle à consacrer au jardin comestible. Prenez en considération la qualité du 

sol de lõemplacement. Dessinez la forme du jardin ¨ cr®er. Ajoutez du fumier si n®cessaire pour 

am®liorer la qualit® du sol. Enlevez les pierres et mauvaises herbes de la zone afin dõen am®liorer 

la texture et de préparer la terre pour les plantes. Réalisez les contours en vous inspirant des prin-

cipes dõagriculture synergique ou de permaculture. 

Décidez quels fruits et légumes vous souhaitez planter, en tenant bien compte des durées de 

croissance et de la récolte. Pour que les participants restent intéressés, choisissez des plantes à 

croissance rapide, parallèlement à des plantes à croissance plus lente. Ajoutez des plantes flo-

rales pour embellir le jardin (avec des floraisons réparties sur les saisons). Cherchez quelles sont 

les plantes qui poussent bien ensemble. Pensez également aux plantes qui éloignent les nuisibles 

(escargots, limacesé). 

En fonction de la saison, sélectionnez les plantes  ; par exemple, en hiver, des salades de cou-

leurs et types de feuilles différentes, des haricots et petits pois  ; en réfléchissant à créer un espa-

ce agréable à regarder, quelle que soit la saison. Enfin, prenez en considération le temps dispo-

nible pour travailler au jardin. En fonction du nombre de participants, organisez une rotation afin 

dõassurer la constance pour lõentretien.  

Jardin comestible  

Ecoterraroja - Barcelone - Espagne  

DESCRIPTIONDESCRIPTION  

Cette activité peut être source d'inspiration pour les adultes ou les enfants éloignés de l'apprentissage 

ou qui n'ont qu'une expérience réduite du jardinage.   

Par cette activité de création d'un jardin nourricier et esthétiquement agréable, les participants déve-

loppent de nouvelles compétences, découvrent la production de nourriture et le développement du-

rable mais aussi la dynamique de groupe (amélioration des compétences sociales).  

OBJECTIFS OBJECTIFS   

  

Ď coopération, compétences sociales, respon-

sabilisation, autonomie personnelle,  

Ď tâche et apprentissage ludique,  

Ď biodiversité, développement durable,  

Ď reconnaissance du jardinage et de l'agri-

culture biologique comme modèle de déve-

loppement économique    

Les participants développent leurs capacités 

d'observation et découvrent le travail d'équipe, 

la distribution des tâches et l'importance de la 

planification. Ils découvrent les plantes par l'ex-

périmentation: cycle de vie, éléments, nutrition, 

reproduction... et les compétences de base en 

jardinage.    
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EVALUATIONEVALUATION  

L'enthousiasme des participants reflète le succès de l'activité.   

Veillez à ce que l'activité:  

Ď vise la cohésion du groupe et la répartition des tâches  

Ď montre l'utilité du jardin comme source nourricière  

Ď sensibilise au respect de la terre et de l'environnement  

Jardin comestible (suite)  

CONSEILS CONSEILS   

  

Si vous n'avez pas de terre disponible, optez pour des bacs surélevés (par exemple le jardin en lasa-

gnes, la fiche est disponible en page 13 du catalogue des bonnes pratiques au jardin ).  Vous pouvez 

ouvrir le jardin au public et monter un évènement autour de la cuisine de produits du jardin. Vous pou-

vez partager la récolte avec la communauté locale, pour aider les familles dans le besoin.    

LIENS UTILES LIENS UTILES   

  

Le blog du mouvement des incroyables comestibles  

Jardin comestibles : fines herbes  

Les fleurs comestibles  

Jardin comestible  

http://lesincroyablescomestibles.fr/
http://www.jardinage.net/pro/html/am1-nutrite1.html
http://www.rustica.fr/articles-jardin/fleurs/fleurs-comestibles-jardin,2725.html
http://jardincomestible.fr/
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 MATERIEL MATERIEL   
 

Essayez d'utiliser des matériaux modestes, le principe 

du jardin japonais est la reproduction  de la nature  à 

une  échelle réduite, de sorte que plus les maté-

riaux sont naturels, plus le jardin est  japonais !  

Ce jardin est un jardin aride.  

Pour le tour du jardin (son périmètre)  : 

 S'assurer que la surface est plane. Si non, apla-

nir avec une couche de ciment. Appliquer le ci-

ment autour du jardin. Suivre le modèle que vous 

avez choisi.  

 Pour le chemin faisant le tour du jardin, vous 

pouvez utiliser du travertin. La hauteur doit être 

d'environ 15 cm.  

 Dans le cadre du chemin de travertin faire 

quelques trous pour que l'eau s'écoule à travers, en 

cas de fortes pluies.  

Pour le jardin:  

Roches et cailloux de toutes tailles et  dimensions.  

Roches sédimentaires détritiques (utilisées dans la 

construction).  

Plantes vertes et arbres.  

Plantes colorées (comme les chrysanthèmes et les 

azalées) placées juste aux bons endroits.  

Pour la zone autour du jardin:  

Repens Dichondra - "mauvaise herbe" qui ne né-

cessite pas de coupe périodique et empêche 

la croissance des autres plantes adventices.  

Jardin japonais  

Orti Urbani Garbatella - Rome - Italie   

DESCRIPTIONDESCRIPTION  

Dans la culture japonaise, les jardins sont considérés comme des "manuels en 3D" du taoïsme et du 

bouddhisme zen ;  ces jardins minéraux étaient censés être des énigmes intellectuelles à étudier et à 

résoudre pour les moines qui vivaient à leur proximité.  

Le jardin japonais est une vue miniature et idéalisée de la nature. Les plus petits jardins sont souvent 

agencés de sorte à intégrer des éléments extérieurs au jardin tels que  des collines, des arbres ou des 

temples. La dimension artistique est essentielle aux  jardins japonais, conus comme des ïuvres d'art. 

L'idée de créer un jardin japonais dans une zone délaissée ou au sein d'un jardin "normal", surtout 

en  ville, découle du besoin de profiter d'un endroit calme et propice à la détente.   

  OBJECTIFS OBJECTIFS  

 Impliquer chacun dans l'amélioration 

d'un espace public peut être un bon 

moyen de sensibiliser les citoyens à l'impor-

tance de soigner et entretenir des espaces 

communs. Les objectifs de cette pratique 

sont les suivants :  

Ď restaurer / sauvegarder un quartier dé-

labré et le rendre accessible aux ci-

toyens.  

Ď présenter et diffuser la culture antique 

japonaise de jardinage.  

Ď t r a n s m e t t r e  a u x  e n f a n t s 

et  adultes  l'amour de la nature et du 

"beau"   

Ď informer les bénéficiaires sur la  pratique 

et l'évolution historique des jardins ja-

ponais avec une approche prati-

que :  créer des jardins japonais sur une 

échelle réduite.  
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EVALUATIONEVALUATION  

succès  

Les citoyens peuvent être impliqués dans la phase de création et après ils peuvent utiliser le jardin 

pour se reposer et se détendre.  

Les citoyens peuvent prendre soin du jardin pendant les activités.  

difficultés:  

Pour trouver les matériaux nécessaires (roches et de cailloux) et les mettre sur le site. Les coûts des 

matériaux.  

Le jardin a besoin de beaucoup d'entretien.  

Les actes de vandalisme sont possibles.  

Jardin japonais (suite)  

PAS A PAS PAS A PAS   

Ď Identifier la zone délaissée adaptée à la mise en place de ce jardin (le choix devra se porter 

sur un lieu avec accès à l'eau). Rendre cet espace  accessible et visible.  

Ď Délimiter l'espace et concevoir le  jardin d'après un modèle japonais (voir la section docu-

ments). Prendre en compte le relief du sol, le climat (pour le choix des plantations), la livraison 

des matériaux (pierres et cailloux) et essayer de minimiser la maintenance.  

Ď Protéger le jardin par une légère clôture.  

Ď Disposez autour du jardin 2 ou 3 points d'observation avec des bancs et des chaises.  

CONSEILSCONSEILS  

Contacter  les écoles locales et organiser des activités avec les enfants : présenter le concept d'un 

jardin japonais (avec des photographies ou autres outils), la typologie et l'évolution historique.  

Donner aux gens l'occasion de visiter le jardin et exécuter avec eux des activités pratiques (par 

exemple recréer un jardin japonais miniature dans une boîte  à chaussures).  

Le jardin japonais attire l'attention du voisinage et peut devenir un endroit où les gens viennent pren-

dre un pause, s'arrêter et se détendre.  

DOCUMENTSDOCUMENTS  

Plan dõun jardin 

LIENS UTILESLIENS UTILES  

Les jardins japonais en France  

http://www.eugolearning.org/sites/default/files/files/documents/schema_1.pdf
http://kawaiiandco.fr/les-jardins-japonais-en-france/
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 MATERIEL MATERIEL   

 

Ď Matières vertes et brunes   

Ď bois ou canisse  

      PAS A PAS PAS A PAS   

  

1ère étape:  Si vous souhaitez isoler votre culture d'un sol contaminé, cherchez un matériel bon 

marché comme le sable. Construisez et installez un grand cadre en matériau local ou recyclé 

(palette, canisse...) de 2m sur 4m pour y mettre les premi¯res couches de mati¯res brunes et 

vertes.   

2ème  ®tape: si votre sol n'est pas contaminé, vous pouvez mettre du carton ou plusieurs couches 

de journal directement sur l'herbe ; sinon posez d'abord une couche du  matériau isolant que 

vous avez choisi.   

3ème  ®tape: mettez des couches de matières sur la lasagne: herbe tondue, feuilles, restes de 

fruits et légumes, marc de café, feuilles de thé, herbes (sans graines), fumier, compost, algues, 

aiguilles de pin, mousseé Alternez une couche de mati¯re òbruneó: feuilles mortes, papier jour-

nal, café etc. et une couche de matière verte  : restes de l®gumes, herbe coup®eé La couche 

brune devrait être généralement 2 fois plus épaisse que la couche verte.  

4ème  ®tape : faites la lasagne 2 fois plus haute que la hauteur souhaitée, elle va beaucoup se 

r®duire. Couvrez la dõune couche de terre ou attendez une saison quõelle se d®compose (lõhiver 

par exemple)    

5ème  ®tape : ajoutez un paillage pour entourer vos plantes  

 

Jardinage en  lasagnes  
Jardin de Pauline - Le Pradet ð France  

Sous les micocouliers ð La Ciotat ð France  

Ortofficina popolare EX SNIA - Rome - Italie  

DESCRIPTIONDESCRIPTION  

Le jardinage en lasagnes isole  les plantes du sol, qu'il soit en béton ou pollué, afin de les préserver et 

adopte la philosophie de Masanobu Fukuoka (La r®volution dõun seul brin de paille) qui est de laisser la 

nature agir par elle -même.  

OBJECTIFS OBJECTIFS   

Lorsque le sol d'un terrain n'est pas de bonne qualité, les res-

sources rassemblées dans la lasagne vont permettre d'aug-

menter la production.  

Les lasagnes sont surélevées, ce qui rend le jardinage plus 

facile pour des personnes âgées ou à mobilité rédui-

te  (seulement si les lasagnes sont très surélevées pour ces der-

nières). C'est un outil d'inclusion sociale par le jardinage.   

Les couches en décomposition améliorent la qualité du sol et 

réduisent de moitié. Tenez bien compte de l'organisation du 

jardin pour l'irrigation.   
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EVALUATIONEVALUATION  

  

¶ Augmentation du rendement et de la qualité de la production  

¶ Si d'autres jardiniers se mettent aussi aux lasagnes, c'est que les vôtres ont prouvé leur efficacité.  

Jardinage en  lasagnes (suite)  

CONSEILSCONSEILS  

  

Une lasagne plus petite (1,2m x 2m) permet d'atteindre plus facilement le centre de la lasagne.   

Tresser des canisses ou d'autres longues tiges peut être une bonne alternative au bois.   

Si vous souhaitez planter avant décomposition : creusez un petit trou, mettez -y la plante avec un peu 

de compost autour.   

LIENS UTILESLIENS UTILES  

Les lasagnes selon le potager en carré  

Le jardin d'une gourmande paresseuse    

http://mon-potager-en-carre.fr/jardiner-bio/jardin-en-lasagne-430
http://grainedeparesse.canalblog.com/
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 MATERIEL MATERIEL   

 

Ď Sacs (sac de construction, sac à patates, 

sac de terreau...)  

Ď Terre et compost  

PAS A PAS PAS A PAS   

  

Vous pouvez demander des grands sacs sur des chantiers ou pour de plus petites dimensions 

utiliser des sacs à patates ou des sacs de terreau.   

Remplissez le sac avec 30 -40 cm de compost et plantez y vos graines ou repiquez  vos plantes.  

Arrosez le bag chaque jour.   

Jardinage en sac  
  

Jardin de Pauline - Le Pradet - France  

Sous les micocouliers - La Ciotat - France  

Projekthaus - Potsdam - Germany  

DESCRIPTIONDESCRIPTION  

Le jardinage en sac ou "jardisac" une méthode innovante de jardinage sur sol bétonné ou bien limité, 

comme sur un balcon par exemple.  

OBJECTIFS OBJECTIFS  

Ď Augmentation du rendement de production  

Ď Jardinage facile sur des espaces non verts 

installation nomade: facilement déplaçable  

EVALUATIONEVALUATION  

  

Mesurez l'efficacité de la technique en termes de rendement. La production est généralement meilleu-

re. 

Si d'autres jardiniers se mettent aussi aux  sacs suite à votre expérience, c'est que le jardisac a fait ses 

preuves!  
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LIENS UTILESLIENS UTILES  

  

Présentation Jardisac   

  

Jardinage en sac (suite)  

CONSEILSCONSEILS  

  

Type 1 (sac à hauteur variable)  

Remplissez une couche de terre et mettez y quelques pommes de terre. Ajoutez de la terre en fonction 

de la croissance de la plante. Plus le plant croît, plus vous montez le niveau du sac.  

 

Type 2 (sac à hauteur fixe)  

Au départ remplissez de la manière suivante : une couche de terre - des pommes de terre germées - 

une couche de terre - des pommes de terre - de la terre... jusqu'à que le sac soit plein.  

Important : faites des petits trous dans le sac afin que les pommes de terre aux niveaux inférieurs pous-

sent en direction horizontale et pas seulement verticale.   

 

 

http://www.mouv.fr/diffusion-jardisacs-pour-aromates
https://youtu.be/FGcZkiO2dwQ
https://youtu.be/FGcZkiO2dwQC
https://youtu.be/FGcZkiO2dwQC
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PAS A PAS PAS A PAS   

  

Avant de construire la tour, pensez aux saisons, à l'exposition au soleil et à l'arrosage des pom-

mes de terre et définissez ainsi le moment et l'endroit pour le faire.   

 

De plus, les jardiniers devront déconstruire la tour afin de récolter les pommes de terre et pour-

quoi ne pas réutiliser les matériaux pour l'année suivante, il vaut mieux choisir d'assembler les 

matériaux plutôt que de clouer.  

 

Suivez ce principe simple - peu importe le matériau de la tour : dès que le plant a poussé de 15 

cm au dessus de la surface, ajoutez de la terre jusqu'à qu'il soit presque recouvert. Cela devrait 

en principe augmenter le rendement de production.   

Tour à pomme de terre  

Jardin de Pauline - Le Pradet - France  

Sous les micocouliers ð La Ciotat - France  

Projekthaus - Potsdam - Germany  

DESCRIPTIONDESCRIPTION  

 

La tour à patates est une technique de culture hors -sol. 

Le principe de base est de remplir  petit à petit  la tour pendant l'année selon la pousse du plant de 

pommes de terre.   

OBJECTIFS OBJECTIFS  

Ď augmentation du rendement de produc-

tion en minimisant l'espace occupé par la 

plantation (dimension verticale et pas hori-

zontale)  

Ď si le sol est pauvre ou pollué, la tour per-

met de cultiver dans une meilleure terre et 

ainsi d'améliorer le rendement ou la quali-

té de la récolte  

Ď c'est une processus d'apprentissage pour 

les personnes participant à la construction 

et culture en tour à patates : jardinage, 

bricolage, organisation, planification...  

 MATERIEL : MATERIEL :   

 
Tour à patates en bois  

Ď palettes en bois  

Ď clous et marteau ou vis et tournevis ou une scie 

si la tour est assemblée  

Ď grillage et pierres au fond pour protéger des 

nuisibles  
 

Tour à patates en grillage  

Ď grillage  

Ď tiges en bois (du bambou par exemple)  

Ď feuilles mortes  
 

Tour à patates en seau plastique  

Ď container/grand pot en  plastique   
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Tour à pomme de terre (suite)  

Construction d'une tour en bois   

 

Positionnez le premier niveau de la tour (faites des trous pour drainer l'eau) et assurez -vous d'avoir de 

quoi construire les niveaux suivants.    

La construction des niveaux peut prendre jusqu'à 2 jours pour une personne lorsque l'on opte pour de la 

réutilisation de palettes. La mise en place prend quelques heures.  

 

Au printemps, placez une pomme de terre pré -germée dans la première couche de terre. Ensuite, lors-

que la plante a cru de 15 cm au dessus de la surface, placez le second niveau et remplissez de terre. 

Répétez l'opération plusieurs fois dans l'année.  

Sur une tour de 50 cm x 50cm, vous pouvez planter 5 à 8 pommes de terre.   

Pour récolter, démontez  la tour niveau par niveau.   

  

LIENS UTILESLIENS UTILES  

  

Autour du potager  

 

L'expérience au Pays de Romans   

  

CONSEILSCONSEILS  

  

Construction d'une tour en grillage   

Il s'agit d'une structure fragile, à renforcer par des tiges en métal ou en bois. 

Pour éviter que la terre ne tombe par les trous du grillage, ajoutez des feuilles 

mortes pour tapisser les contours.   

La tour de grillage comporte un fond en grillage lui -aussi. Construisez d'abord 

le tube, puis ajoutez -y un fond. Stabilisez la tour avec des pierres, cela proté-

gera en plus  vos patates  des rongeurs.  

  

Construction d'une tour à patates en pot plastique   

Perforez le fond du pot pour l'écoulement de l'eau.  

Remplissez de terre le pot au fur et à mesure de la croissance verticale du 

plant. Si vous faites des trous sur les côtés du pot, les plants pousseront aussi 

horizontalement.    

EVALUATIONEVALUATION  

  

Retour positif/négatif des jardiniers.  

Rendement de production de la tour.  

Possibilité de réutiliser les matériaux année après année.   

http://www.autourdupotager.com/2013/05/la-tour-a-patates-des-pommes-de-terre-en-espace-reduit/
http://www.ac-grenoble.fr/ien.paysderomans/neosite/IMG/pdf_tour_pdt.pdf
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          PAS A PAS PAS A PAS   

  

Les bombes de graines sont composées d'argile, de terre et graines en ratio 5 / 3 / 1.  

Il est important d'expliquer que la bombe est un nid pour le développement de la plante.   
 

Etapes à suivre :  

Collecter une large gamme de graines diverses que vous pouvez récolter (moyen économi-

que : utilisons ce que la nature nous donne!)  

1. Préparer des images des plantes comme visuel  

2. Installer une grande table, de l'eau pour se laver les mains (ou des gants), s'isoler du vent  

3. Laisser les participants choisir leurs plantes, parler des graines, des plantes, de leurs vertus et 

usages. Les participants mettent les graines sélectionnées dans un petit bol.   

4. Former la bombe de la manière suivante :  

Ď Prendre une grande cuillère d'argile et aplatir  

Ď ajouter les graines et former une boule  

Ď aplatir une seconde fois et ajouter et la terre  

Ď ajouter un peu d'eau et reformer la boule  

Ď laisser la boule sécher 1 à 2 jours   

Déposer la bombe au sol est suffisant pour que la graine germe. Tant que la 

boule est sèche les graines seront protégées des oiseaux. Une fois humidifiée par la pluie, la bou-

le absorbera l'eau et les graines commenceront alors à germer.   

Bombes de graines  

Cosmos Kolej ð Marseille - France  

Pistes Solidaires ð Marseille - France  

Jardin de Font Obscure ð Marseille - France  

DESCRIPTIONDESCRIPTION  

 

Les bombes de graines sont une technique de semis développée par le japonais Masanobu Fukuoka 

après la Seconde Guerre Mondiale. Elles se sont développées à l'échelle mondiale pendant les années 

1970 en s'int®grant au champ de la permaculture.  

Cette méthode de Guerrilla Gardening est maintenant souvent  utilisée.   

OBJECTIFS OBJECTIFS  

Ď Initiation à la permaculture et au 

"guerrilla gardening"  

Ď Façon ludique de pratiquer le jardi-

nage  

Ď Embellissement de la ville en semant 

sur des sites pertinents  

 MATERIEL : MATERIEL :   

 

Ď Pour les bombes : argile, terreau, graines, 

eau.  

Ď Une table de travail  

Ď Des contenants pour y mettre  les graines 

sélectionnées (bols)  
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Bombes de graine s (suite)  

CONSEILSCONSEILS  

  

Afin d'obtenir le bon mélange argile / terreau, veillez à ce que la boule tienne en un seul morceau mais 

sans être trop coulante.   

Dans les régions méditerranéennes, l'hiver et le printemps sont les  meilleures saisons pour les bombes de 

graines.  

Avec un groupe d'enfants, préférez le mot "boule" à celui de  "bombe" de graines afin que ce ne soit 

pas interprété de manière négative.   

Idée à développer : demandez aux participants d'envoyer une photo de l'endroit où ils ont jeté la bom-

be.  

EVALUATIONEVALUATION  

  

Appréciez les résultats de l'activité à travers les sourires des participants, leurs commentaires, leurs ques-

tions, s'ils demandent plus tard à renouveler l'expérience.   

Les participants acquièrent des connaissances sur les plantes, leur cycle, les conditions nécessaires à 

leur croissance.   

VIDEO VIDEO   

 

 

  

  

 

LIENS UTILESLIENS UTILES  

 

Bombes de graines ou ïufs de P©ques ? 

Petite histoire du mouvement de "Guerrilla Gardening"  

L'ouvrage "Semez pour résister" de Josie Jeffery, dédié aux bombes de graines  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=5YcKp-spGwg
http://blogs.paris.fr/casepasseaujardin/2014/09/04/preparez-vos-bombes-de-graines/
http://guerilla-gardening-france.fr/wordpress/guerilla/origines/
http://www.plumedecarotte.com/on-s-engage/semez-pour-resister.html
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FORMATION 
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 MATERIEL MATERIEL   

 

Ď un terrain (de préférence avec des endroits ombra-

gés)  

Ď mat®riel dõinformation sur la permaculture (liens, 

films, articles, internet, etc.  

Ď graines, semis, plants  

Ď terreau adéquat (en cas de manque, il est nécessai-

re dõen faire avec de la terre, du compost, de lõen-

grais biologique)  

Ď matériaux de paillage (ex  : paille, copeaux)  

Ď mini -serre, châssis 

Ď outils de jardinage (bêche, binette, sécateur, râteau, 

arrosoirs,..) 

Ď boites de stockage pour les graines  

Cours de permaculture pour adultes  
Orti Urbani Garbatella - Rome -Italie  

Projekthaus - Potsdam - Germany  

DESCRIPTIONDESCRIPTION  

 

La permaculture est une m®thode complexe de culture dõ®cosyst¯mes agricoles. Les aspects princi-

paux en sont la diversit®, lõ®quilibre et la r®silience. Ce concept pr¹ne le travail avec  la nature et  non 

pas contre  la nature. La permaculture ne se concentre pas sur une grosse production mais plutôt sur sa 

durabilité.  

Les participants au cours acquièrent les connaissances premières durant un module théorique, et la 

réalisation pratique pendant une saison de jardinage. Sur ces bases ils peuvent ensuite se perfectionner 

eux-mêmes pour devenir de bons connaisseurs en permaculture.  

OBJECTIFS OBJECTIFS  

 Dans nos sociétés contemporaines, la majeure partie de la nourriture est produite par de grandes 

exploitations qui cultivent en monoculture et utilisent des pesticides.  

Le cours de permaculture montre un mode de production différent. Les participants apprennent les 

interrelations complexes dõun ®cosyst¯me : par exemple les conditions des différentes variétés de vé-

g®taux, leurs associations appropri®es, la composition du sol, lõimportance des insectesé. 

Pendant la phase de réalisation pratique, beaucoup de techniques culturales sont apprises  : par exem-

ple les semailles, la culture en châssis, le repiquage des semis, la taille de haie, la construction de treillis 

pour les plantes grimpantes, la production dõengrais biologique, la r®colte et le stockage de graines 

etc.  
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PAS A PASPAS A PAS  

  

Le cours se compose de 2 modules.  

Ď La partie théorique , durant laquelle on utilise des outils multim®dias. Cõest 

une activit® dõint®rieur, qui peut donc se d®rouler lõhiver ou en cas de 

mauvais temps.  

Ď La partie pratique doit se réaliser après les dernières gelées. Malgré tout, il 

est possible de r®aliser des semis sous serre ou en ch©ssis pendant lõhiver, 

pour °tre pr°t quand la temp®rature sõadoucit. 

 

Partie théorique  

 

         A la première rencontre, présentez brièvement la permaculture aux 

participants. Cõest important de leur montrer une visualisation avec des pho-

tos et/ou une/des vidéo(s).  

A lõ®tape suivante les participants deviennent actifs. Ils doivent faire des re-

cherches sur des aspects spécifiques de la permaculture et présenter leurs 

résultats aux autres. Cette étape dure plusieurs jours car il faut du temps pour 

la réflexion et la discussion. Les résultats de ces recherches sont imprimés et 

donnés aux participants.  

 

Partie pratique  

 

         Un terrain approprié doit être trouvé si on veut créer une nouvelle butte. 

La composition du sol en est un aspect important. Si nécessaire, il faut déga-

ger le sol et lõam®liorer avec du terreau ou de lõengrais biologique (comme 

du fumier de cheval par ex). De plus, il faut bien observer quels endroits sont 

¨ lõombre ou au soleil et pour combien de temps. Selon ces observations (et 

les connaissances sur les associations des plantes) les participants devront 

décider quelles plantes vont être plantées à quel endroit.  

Pendant la saison froide les participants sèment les graines dans les mini -

serres et/ou les châssis et cultivent les semis.  

Après les dernières gelées les semis peuvent être plantés dans la butte, et 

certaines graines peuvent être semées.  

Pailler les plants avec la paille ou les copeaux.  

Sõil nõy a pas de syst¯me dõirrigation, les participants ont ¨ sõorganiser pour 

assurer lõarrosage des plants. Chaque participant doit sõimpliquer dans cette 

activité.  

 

Cours de permaculture pour adultes  
(suite)  
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LIENS UTILESLIENS UTILES  

  

Permaculture - Présentation cours pour adultes   

Permaculture - Wikipedia  

Jardinons Sol Vivant !  

Permaculture sans frontières  

CONSEILSCONSEILS  

  

Le concept de la permaculture est tr¯s complexe et subtil, sa r®alisation sõadresse donc plut¹t aux 

adultes. Malgr® tout, on peut initier les enfants ¨ ce type dõagriculture en leur expliquant et en mettant 

en pratique certains de ses aspects.  

Les participants doivent avoir la volont® dõacqu®rir beaucoup de connaissances durant une longue 

période.   

Le contact avec un expert en permaculture est utile mais non impératif. Les participants peuvent trou-

ver un grand nombre dõinformations sur Internet et de nombreux ouvrages ont ®t® r®dig®s sur ce sujet. 

Les participants doivent coopérer entre eux car beaucoup de détails sont à discuter et décider (ex  : le 

dessin de la butte, la composition du sol, les associations adéquates du sol, etc.).  

 

EVALUATION EVALUATION   

  

A la fin de la partie th®orique, les participants se consultent et r®sument sur un document ce quõils en 

attendaient, ce quõils ont appris, ce quõils veulent de la partie pratique. 

Pendant la partie pratique, les participants doivent évaluer leur travail chaque semaine ou tous les 15 

jours, discuter sur les résultats de leurs activités au jardin, analyser les échecs, et trouver des solutions.  

La partie pratique se termine à la fin de la saison de jardinage. Là aussi les participants doivent écrire 

ce quõils en attendaient, leurs exp®riences, et leurs suggestions pour des am®liorations ®ventuelles.  

  

  

Cours de permaculture pour adultes  
(suite)  

http://issuu.com/eugo_project/docs/10_permaculture_diaporama_pour_adul
http://fr.wikipedia.org/wiki/Permaculture
http://jardinonssolvivant.fr/
http://www.permaculture-sans-frontieres.org/
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 MATERIEL MATERIEL   

 

Matériel et exemples de handicap à créer  : 

Ď Chaise roulante (elle peut être louée à un soignant, 

prêtée par une association ou une pharmacie)  

Ď Béquilles 

Ď Masque pour aveugler la personne  : 

Ď Vision réduite  : lunettes avec un adhésif noir au milieu 

pour fausser la vue périphérique ou avec un trou au 

milieu pour fausse la vue tubulaire (aggravez encore la 

vue en utilisant des lunettes 3D mais attention cela 

peut donner des maux de t°teé mais cela fait aussi 

partie du jeu)  

Ď Surdité : bouchons dõoreille et casque de s®curit®   

PAS A PAS PAS A PAS   

  

La visite devra durer 30 -40 minutes.  

Etape 1  : cr®er des duos ç handicap®s/accompagnateurs è 

Etape 2  : pr®parer les personnes avant la visite ¨ faire attention ¨ leur ressenti en tant que per-

sonne handicapée ou accompagnatrice.  

Etape 3  : la visite.  Elle peut °tre adapt®e mais pas trop, lõobjectif est de faire ressentir et de 

montrer aux personnes à quel point il est difficile et étrange de faire une «  simple  » visite lorsque 

lõon est handicap®.  

Echange de rôles dans les duos à la moitié de la visite.  

Etape 4  : temps de r®flexion personnel, 5-10 minutes pour ®crire pour soi comment on sõest senti 

durant la visite.  

Etape 5  : d®briefing commun : jusquõ¨ 30 minutes pour partager les t®moignages et parler de la 

n®cessit® de lõempathie, des choses auxquelles faire attention (s®curit®, acc¯s, comment ne 

pas envahir lõautonomie personnelle) lorsque lõon accompagne.  

Formation ¨ lõõhortith®rapie 

Apprentissage sensoriel  
Réseau des Jardins Solidaires Méditerranéens ð Charleval - France  

DESCRIPTIONDESCRIPTION  

 

Travailler dans le jardin avec des personnes souffrant de handicap requiert des compétences et 

connaissances qui peuvent être acquises par quelques exercices. Voici une suggestion pour une courte 

formation à l'hortithérapie : apprentissage sensoriel.  

OBJECTIFS OBJECTIFS  

Faire comprendre et ressentir au par-

ticipant la situation (même partielle) 

d'être handicapé et être conscient 

de la position d'accompagnateur.  
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EVALUATION EVALUATION   
 

L'évaluation fait partie de l'activité avec un temps de réflexion puis de débriefing.  

Prendre en considération les sentiments des participants et travailler sur ces sentiments, donner des sug-

gestions sur le comportement que peut avoir un accompagnateur dans une situation donnée.   

CONSEILSCONSEILS  

  

La visite est utile même si les participants ont ensuite affaire à des personnes souffrant de handicap 

mental car beaucoup de personnes souffrant de problèmes mentaux ont souvent  des problèmes phy-

siques et lõobjectif est que les participants fassent lõexp®rience du handicap dans un monde normal.  

 

Avec le groupe de participants, envisager une session qui se déroulera ensuite avec un groupe de per-

sonnes handicap®es. Choisir ensemble lõactivit®, pr®parer lõorganisation, le mat®riel. 

En organisant une visite, les participants r®alisent lõimportance de la pr®paration, de la gestion du 

temps, de lõ®valuation de leur pr®paration et de lõactivit® et leur r¹le dõanimateur / dõaccompagna-

teur. Tout ceci peut être utilisé pour proposer une activité réellement thérapeutique en suivant les nor-

mes de sécurité et le confort (une activité thérapeutique dans le sens de produire un réel changement 

du bien -être, et un défi accessible pour les personnes).  

Formation ¨ lõõhortith®rapie 

Apprentissage sensoriel  
(suite)  

LIENLIEN  UTILEUTILE  
 

Formation à l'hortithérapie  

http://www.formavert.com/atelier.html
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 MATERIEL : MATERIEL :  

Pour semer :  

graines, godets, terre, tamis, arrosoir, eau, éti-

quettes, stylo.   

Pour repiquer :  

pots, terre, sécateurs, arrosoir, eau, étiquettes, 

stylos.  

Pour planter  

une surface de sol suffisante, un râteau, une 

truelle, de la ficelle, des piquets, un arrosoir, de 

l'eau, des étiquettes, un stylo.  

Pour récolter  

fourche, récipients pour les légumes  

Un espace ouvert  avec chaises, pour parler et 

réfléchir.  

Rafraîchissements.  

PAS A PAS PAS A PAS   

  

Pour être efficaces, ces activités doivent être conduites somme un cycle et pas comme des ac-

tivités indépendantes, en effet les améliorations thérapeutiques sont meilleures sur des activités 

suivies sur le long terme.  

Avant de commencer, discutez avec votre groupe de comment le cycle de croissance dõune 

plante se rapproche du d®veloppement personnel. Cr®ez de lõespace pour la r®flexion sur les 

processus liés à la guérison et à la vie, lors des pauses ou à la fin des sessions.  

  

Hortithérapie   
Terra d'Orto - Casa S. Rosa ð Rome - Italie  

Horticultural Therapy Trust ð Plymouth - United Kingdom  

DESCRIPTIONDESCRIPTION  

 

Lõhortith®rapie soutient les personnes souffrant dõun handicap physique, mental, dõaccidents neurologi-

ques, canceré Lõhorticulture est ici utilis®e comme outil th®rapeutique ¨ travers lõ®coute, la valorisa-

tion, lõouverture du dialogue, la participation, le positionnement. 

De nombreuses activités existent au jardin, elles peuvent faciliter la rééducation et la guérison. Cette 

page se concentre sur le processus du semis à la récolte, en lien avec le cycle de la vie. On considère 

ici un  accomplissement comme réflexion potentielle sur les changements de la vie, le parallèle entre le 

d®veloppement personnel et la croissance de la plante, en r®coltant les graines de lõinclusion, de la 

valeur et de lõespoir  comme des bénéfices pour  la santé de l'esprit  : planter ses graines refl¯te lõespoir 

pour lõavenir ! 

OBJECTIFS OBJECTIFS  

Soutien des personnes dans leur guérison : le 

chemin vers une vie plus satisfaisante et porteu-

se d'un sens pour l'individu.  

Prévention de la dégradation de la santé men-

tale.  

Encouragement de sentiment de valeur et d'ac-

complissement, reconnaissance du développe-

ment personnel / de la guérison, récolte d'un 

meilleur bien -être des participants.  
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Semis : 

Ď Tamisez de la terre pour la mettre dans un plateau à semis, plein aux deux tiers.  

Ď Saupoudrez de graines avec le paquet de graines ou la paume de la main. Si les graines sont plus 

grosses, faites un petit trou avec votre doigt pour y déposer la graine.  

Ď Recouvrez les graines de terre ou compost  

Ď Arrosez 

Ď Notez sur une étiquette le nom de la plante.  

Repiquage  : 

Ď Remplissez les godets de terre/compost  

Ď Sortez délicatement le jeune plant de son pot et taillez les racines  

Ď Insérez le plant dans son nouveau pot.  

Ď Arrosez. 

Préparez une étiquette pour le pot.  

Mise en terre  : 

Ď Bêchez la terre  

Ď Utilisez la ficelle et les piquets et faites une ligne sur laquelle vous allez planter  

Creusez un trou dõune profondeur de truelle et mettez-y votre plant  

Ď A 15-20cm de distance, creusez le prochain trou pour le plant suivant  

Ď Au bout de la ligne, débutez -en une nouvelle à 20 cm de distance  

Ď Gardez ces espaces entre les plants suivants  

Récolte  : 

Ď Utilisez le r©teau afin dõextraire d®licatement les l®gumes du sol. 

EVALUATION EVALUATION   

  

Lõ®valuation du b®n®fice, de lõimpact et des r®sultats th®rapeutiques des activit®s horticoles pour les 

personnes handicapées est un processus long et structuré, qui demande une approche scientifique.  

En évaluant et en enregistrant les améliorations observées chez les bénéficiaires en termes de capaci-

tés, de compétences développées et de réduction du stress, on peut contribuer à la reconnaissance 

formelle et institutionnelle de cette pratique en tant que moyen de traitement social et de santé.  

La valeur et les bons r®sultats obtenus par lõhortith®rapie ne sont pas encore bien reconnus en Europe, 

mais les analyses dõ®valuation men®es par les acteurs impliqu®s dans le secteur permettent dõinformer 

et valoriser la pratique et ses effets sur les groupes ciblés.  

Il existe de nombreuses approches dõ®valuation, chaque ®ducateur peut cr®er son propre formulaire 

dõ®valuation, en partant de sa r®alit® pour lõadapter ¨ lõactivit® quõil m¯ne avec son groupe. 

Ici vous pouvez trouver 3 formulaires différents (téléchargeables dans la section dédiée) qui pourrons 

vous aider et vous inspirer pour ®valuer lõactivit® avec les b®n®ficiaires. 

Lõhortith®rapie peut °tre ®valu®e en examinant 3 champs : 

Lõhortith®rapie comme outil de r®®ducation  

Le travail de lõ®ducateur consiste ¨ garantir le droit de chacun ¨ vivre (d®veloppement personnel) 

dans les lieux et temps du quotidien. Lõhortith®rapie est un outil dõam®lioration des comp®tences socia-

les et interpersonnelles, des capacités motrices et des comportements  : cela contribue ainsi au déve-

loppement de la qualit® de vie dans un projet dõinclusion sociale. 

Hortithérapie  (suite)  
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LIENS UTILESLIENS UTILES  

  

Formation à l'hortithérapie   

CONSEILSCONSEILS  

  

Veiller toujours à proposer des activités variées, pour des circonstances différentes (météo, écart de 

vitesse entre participants). La serre a lõavantage dõavoir un environnement s®curis® et contr¹l® et nõest 

pas trop fatiguant, en plus dõ°tre pratique en cas de mauvais temps.   

Les jardins thématiques conviennent particulièrement aux personnes souffrant de handicap physique. 

Utiliser des plantes aux propriétés différentes afin de créer des parcours thématiques. Créer un jardin 

parfumé avec des plantes aromatiques, un jardin de plantes médicinales, un jardin naturel avec des 

plantes spontanées, ou bien un jardin des sens avec des plantes pouvant stimuler la vue, le toucher, 

lõodorat et le go¾t. 

La vente des produits peut donner aux participants un sentiment dõaccomplissement.   

 

Il est possible de suivre les progrès et la maîtrise de certaines compétences et capacités du participant 

ð avant et apr¯s lõintervention th®rapeutique ð avec un questionnaire dõ®valuation. 

T®l®charger le formulaire dõ®valuation ou retrouvez le en français dans les annexes  

Lõhortith®rapie comme outil dõinsertion professionnelle 

Lõhortith®rapie nõest pas seulement un outil th®rapeutique pour les personnes souffrant de handicaps 

graves, elle peut être considérée comme parcours de formation professionnelle pour des personnes 

marginalis®es ou en situation dõexclusion sociale. 

Le semis, la plantation et la récolte sont des activités de travail qui se caractérisent par un calendrier et 

des phases claires et définies. Les projets de formation professionnelle créés avec des objectifs spécifi-

ques qualifiant pour lõinsertion des personnes d®favoris®es peuvent ensuite °tre ®valu®s en termes de 

compétences  : acquisition de nouvelles compétences ou progression.   

T®l®charger le formulaire dõ®valuation ou retrouvez le en français dans les annexes  

Satisfaction des b®n®ficiaires dõhortith®rapie 

Les activités sont prévues pour répondre aux besoins, désirs et capacités des bénéficiaires. Il est impor-

tant de conna´tre la perception et la satisfaction des b®n®ficiaires. Ainsi, lõ®ducateur peut v®rifier lõeffi-

cacité de son intervention. Cela permet de suivre le travail réalisé pour en améliorer ensuite la qualité 

sur des projets suivants.  

T®l®charger le formulaire dõ®valuation ou retrouvez le en français dans les annexes  

Hortithérapie  (suite)  

PRESENTATIONPRESENTATION  
  

 An empirical study conducted with a group of women with mental disabity   

http://www.formavert.com/atelier.html
http://www.eugolearning.org/sites/default/files/files/documents/evaluation_form_correction.pdf
http://www.eugolearning.org/sites/default/files/files/documents/evaluation_form_vocational_training.pdf
http://www.eugolearning.org/sites/default/files/files/documents/evaluation_form_satisfaction_users.pdf
https://issuu.com/eugo_project/docs/presentazione_completa_ortocoltura_
https://issuu.com/eugo_project/docs/presentazione_completa_ortocoltura_


31 

ACTION COLLECTIVE 

 & ORGANISATION 
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 MATERIEL MATERIEL   

 

Le matériel peut être variable  selon l'activité 

effectivement mise en ïuvre : 

Ď Composteur (cet aménagement peut 

être auto construit)  

Ď Guide  du compostage "que peut on met-

tre dans le composteur et de quelle fa-

çon"   

Ď Agenda pour répartir les responsabilités 

afin que le compostage se passe bien   

Ď Outils pour procéder au retournement du 

compost, si nécessaire.   

PAS A PAS PAS A PAS   

  

Etapes préliminaires   

1. Concertation pr®alable avec l'ensemble des jardiniers qui seront impliqu®s dans le pro-

jet.  La mise en place d'un compost partagé, comme tout projet collectif, requiert un engage-

ment personnel des participants et qu'ils aient reçu une information de niveau suffisant sur ce 

projet afin de s'y engager et être en mesure d'y maintenir leur contribution dans la durée. Ce 

projet devrait démarrer par une réunion (organisée par la ou les personnes à l'initiative du pro-

jet) avec tous les jardiniers concernés, afin de s'assurer que chacun sache ce qu'est le com-

post, comment composter, les tenants et aboutissants.  

Compost collectif au jardin  
Réseau des Jardins Solidaires Méditerranéens ð Charleval -France  

Le Jardin des Cerises A Fleur de Pierre ð Digne les Bains - France  

CroqõJardin ð La Roque dõAnth®ron - France  

DESCRIPTIONDESCRIPTION  

 Le compostage est une pratique clé en  jardinage écologique, c'est un moyen d'améliorer consi-

dérablement la structure et la richesse du sol, et donc les cultures. Toutefois, il n'est pas toujours facile 

de faire soi -même son propre  compost ; en faire une pratique collective  peut être très bénéfique : ce 

sera d'une  grande aide pour les débutants, cela permettra de produire  un compost de qualité et ce 

sera une occasion d'ïuvrer ensemble et de tisser un lien social. 

OBJECTIFS...OBJECTIFS... 

éde la pratique  
Ď produire collectivement du compost  

Ď garantir une source locale d'amendement de 

qualité aux jardiniers   
Ď promouvoir le jardinage écologique  

Ď prendre conscience de l'environnement, de 

l'écologie et de la réduction des déchets   

éde l'animateur qui met en place cette pratique 
avec les jardiniers  
Ď développer la connaissance des participants  

Ď augmenter la productivité  

Ď contribuer à la réduction des déchets  

Ď créer du lien social par la participation à la vie 

collective du jardin  
ép®dagogiques possibles  
Ď projet: organisation collective, planification, 

communication dans le groupe, ...  
Ď connaissances : compost et compostage, in-

vertébrés, chaine alimentaire, cycle organique 

(cycle du carbone),  tri s®lectif et recyclage, ... 
Ď compétences : produire du compost  et utiliser 

le compost au jardin  
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EVALUATIONEVALUATION  

 

Ď Participation  : nombre de jardiniers participant, fréquence de la participation, bon respect de la 

procédure prédéfinie, quantité de déchets organiques compostés.   

Ď Qualité du compost produit.  

Ď Utilisation effective du compost produit par les jardiniers  

Vous pourrez trouver de l'aide (organisation, informations) auprès de différents partenaires : les services 

locaux  de gestion des déchets (habituellement, ces organismes soutiennent les initiatives de compos-

tage et ont de la documentation), les associations d'EEDD, l'ADEME, les associations écologiques, 

etc.  Après cette réunion, vous pourrez décider tous ensemble de mettre en place le compost et définir 

un petit groupe pour diriger ce projet.  

2. Trouver un endroit ad®quat pour installer l'aire de compostage : il faut que les composteurs soient 

aisément accessibles pour tous les jardiniers et qu'ils soient convenablement exposés compte tenu du 

climat (pas trop sec ni trop humide, à l'abri des vents dominants et pas au soleil si vous êtes dans une 

région chaude, ...)  

 

Mise en ïuvre : 

1. Elaborer avec tous les participants les "r¯gles" du compostage : qui fait quoi et quand (jeter les d®-

chets compostables au composteur) : a priori, tout le monde, mais qui sera en charge de vérifier 

qu'il n'y a pas d'erreur, comment organiser la collecte du compost produit ? Et quel type de dé-

chets autoriser :  avec ou sans pesticides ?  Uniquement les déchets végétaux ? Autoriser les dé-

chets alimentaires cuits et le pain (qui peuvent générer de la moisissure) ? etc.  

2. Acheter ou construire les composteurs ?  Disposer de deux ou trois composteurs permet d'effectuer 

une rotation : on remplit l'un des bacs pendant que la maturation du compost se fait dans les au-

tres. Il faut évaluer au préalable la quantité de déchets collectés à l'issue d'une période de test, 

afin de choisir une taille et un nombre de composteurs adaptés.   

3. D®marrer. 

4. Organiser  des temps conviviaux  ¨ l'occasion d'®tapes cl®s du compostage : atelier de composta-

ge, retournement, tamisage et collecte du compost mûr.  

5. Evaluer :  penser ¨ organiser un temps d'®valuation au cours duquel tous les participants pourront 

faire part de leurs ressentis afin de revoir, si nécessaire, l'organisation.    

Pour aller plus loin  

Vous devriez pouvoir trouver une formation locale sur le compostage afin d'aller plus loin.  Une fois que 

vous maîtriserez le procédé de compostage, pourquoi ne pas impliquer les habitants du voisinage du 

jardin partagé et du coup, collecter plus, produire plus de compost - "lõor noir du jardinier" -  et contri-

buer à la réduction des déchets en en faisant profiter vos légumes et la planète ?   

Compost collectif au jardin (suite)  
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PRÉSENTATIONPRÉSENTATION  

  

Compostage collectif - Croqõjardin ¨ la Roque dõAnth®ron 

 

Compostage collectif - Jardin des cerises à Digne les Bains  

  

CONSEILSCONSEILS  

 

Les projets de compostage collectifs dans les jardins peuvent prendre différentes formes. Deux exem-

ples : 

Ď La plateforme de compostage collectif de proximité de  Croq Jardin (à  La Roque dõAnth®ron) 

collecte  les déchets de professionnels (restaurants, primeurs, etc.)  

Ď La station de compostage collectif du  Jardin des cerises (à Digne Les Bains) collecte  les déchets 

d'habitats sociaux   

Compost collectif au jardin (suite)  

LIENS UTILESLIENS UTILES  

  

Ď Réseau Compost Citoyen - réseau national de promotion du compost citoyen  

Ď Guide méthodologique du compostage partagé (ou semi -collectif, compostage en pied d'immeu-

ble, de quartier) - Source : ADEME 

ĎĎ  Fabriquer un silo à compost - Source : Terre Vivante    

https://issuu.com/eugo_project/docs/compostage_dans_le_jardin_croq_jard
https://issuu.com/eugo_project/docs/compostage_collectif_dignes_fr
http://reseaucompost.org/
http://www.ademe.fr/guide-methodologique-compostage-partage-semi-collectif-compostage-pied-dimmeuble-quartier
http://www.ademe.fr/guide-methodologique-compostage-partage-semi-collectif-compostage-pied-dimmeuble-quartier
http://www.terrevivante.org/543-construire-un-silo-a-compost.htm
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Jardinage citoyen de lõespace public 
Projekthaus ð Potsdam - Allemagne  

BIOS ð Berlin - Allemagne  

CEMEA del Mezzogiorno ð Rome - Italie  

Fermenti di terra - ð Rome - Italie  

Au Maquis - Lauris  - France   

DESCRIPTIONDESCRIPTION  

Et si les citoyens réinvestissaient les espaces verts publics  ?  

Et si la nature rejoignait et embellissait la ville  ?  

Alors des tomates remplaceraient les géraniums dans les jardinières municipales, des mini jardins appa-

raitraient sur les trottoirs  et dans les parcs publics.  

Les plantes, les fruits et les l®gumes seraient un bien commun é  

Cõest possible, vous allez d®couvrir comment ! 

OBJECTIFSéOBJECTIFSé  

  

éde cette pratique : 

Ď Amélioration du sol (dessèchement réduit, sol aéré, ...) et Développement 

de la biodiversité (biotope pour les insectes)  

Ď Embellissement de la commune  

Ď Avec peu d'argent, les habitants peuvent créer un jardin directement en  

face de leur maison  
 

époursuivis par lõanimateur en pratiquant avec les participants : 

La réalisation et l'entretien d'un espace jardiné commun (dans un parc public bondé, sur les trottoirs 

dõune rue fr®quent®e ou dans les jardini¯res publiques de la ville) repr®sentent une bonne m®taphore 

de la gestion participative de l'espace public.  

Cela développe le sentiment de responsabilité pour son quartier.  

Choisir dõoccuper lõespace public permet non seulement de g®n®rer de la collaboration avec la mairie 

(et donc avoir plus dõimpact sur le long terme) mais aussi dõinterpeller les habitants et visiteurs de la 

commune.  

Gr©ce au jardinage, nous pouvons r®veiller lõinvestissement citoyen de lõespace public qui sõadresse ¨ 

l'ensemble du quartier et dans lequel la participation est libre et ouverte.  

En effet, un jardin nécessite un entretien continu. Or ces jardins et micro -plantations sont dans des lieux 

ouverts au public et tout le monde peut bénéficier de leurs légumes  ; du coup, les citoyens prennent 

conscience quõils peuvent agir directement dans l'espace public, le modifier, en prendre soin, tout en 

respectant sa vocation dõespace public : ainsi, lõespace public devient ¨ la fois le lieu de tous et de 

chacun.  

Ces espaces jardinés ouverts deviennent aussi un support de création de lien social. Dans une grande 

ville qui tend ¨ cr®er de lõanonymat, les habitants ont de plus grandes chances de rentrer en contact 

avec leurs voisins.  
 

édu programme Grundvig -  Education des adultes -  qui sont remplis par cette activité  : 

La participation citoyenne est au cïur de cette activit® car les espaces jardin®s ont ®t® plant®s par les 

habitants et devront être entretenus et replantés par eux -mêmes. Aussi, c'est l'espace public 

qui a été choisi pour participer activement à la vie de la Cité.  
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 MATERIEL éMATERIEL é  

 
én®cessaire pour la pratique 

Ď  Des espaces publics mis ¨ disposition, existants ou suppl®mentaires. Ainsi, la municipalit® peut 

octroyer aux habitants des jardinières municipales supplémentaires. Ces éventuelles jardinières 

supplémentaires peuvent aussi être des jardinières de récupération (bidons, brouettes, etc.) ou 

auto -construires (par exemple avec des palettes).  
 

Ď  Des solutions dõarrosage : sõil nõy a pas dõarrosage public ¨ proximit®, les personnes habitants 

à proximité peuvent offrir leur eau. Il est aussi possible que ce soient les employés municipaux 

qui se chargent de lõarrosage. 
 

Ď  Pour lõanimation de cette activit®, des supports de communication peuvent °tre n®cessai-

res ; par exemple des panneaux explicatifs dans ces espaces jardinés, ou des messages adres-

sés aux habitants pour les «  mettre au défi  » de jardiner la ville  (blogs, affichages, ...) et tout sup-

port de communication (internet, flyers, é) pour informer les habitants de lõinitiative qui se met 

en place  
 

én®cessaire  à chaque personne participant  

Ď Outils de jardinage  

Ď Semences ou plants  

Ď Eventuellement mat®riel de bricolage et mat®riaux de construction en cas dõautoconstruc-

tion de jardinières  

  

PAS A PAS PAS A PAS   

  

Pré-requis  

Il nõest pas forc®ment n®cessaire de cr®er une association formelle ou dõavoir un responsa-

ble désigné. Les décisions peuvent être prises de manière collective   en utilisant les nouvelles 

technologies pour communiquer  : email, réseaux sociaux.  

Cependant, cr®er une association dõhabitants sõav¯rera obligatoire si la municipalit® lõimpo-

se, par exemple pour signer des accords de mise à disposition.  

Des connaissances (directes ou indirectes) en jardinage et en création de jardins sont préfé-

rables, mais il nõest pas indispensable que tous les participants soient connaisseurs (quelques uns 

suffisent, les autres apprendront en pratiquant).   

 

Jardinage citoyen de lõespace public 
(suite)  




